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Introducéo

O Plano de Acdo 2014-2015 é um documento de planeamento onde se identificam os projetos e intervencBes previstos para

esse periodo, tendo como principios de orientacdo as estratégias definidas no Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2014-2016.

Deste modo, destacam-se neste Plano de Acdo quatro eixos prioritarios de intervencdo: 1- Envelhecimento e Dependéncia; 2 —
Familia, Pobreza e Exclusdo Social; 3 — Educacdo, Formacdo e Emprego; 4 — Atualizacdo do Diagnostico Social. Sdo definidas as

atividades, entidades responsaveis pela sua concretizacédo e respetiva calendarizacao.

Trata-se de um Plano de Acdo exequivel e articulado com outros planos de atividades de outras instituicdes/servicos, com a
finalidade de contribuir para a concretizacdo de objetivos comuns dos varios parceiros, no sentido de promover o desenvolvimento

social concelhio nestes dois anos.

De referir, ainda, que o presente documento é um documento aberto e que ao longo da respetiva execucao podera e devera a vir

a ser adaptavel.
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Area Tematica 1: Envelhecimento e Dependéncia

Objetivo Geral: Promover a qualidade de vida dos idosos e pessoas em situacdo de dependéncia do concelho.

Objetivos Especificos

Atividades

Cronograma

Indicadores

Entidades

Responsaveis

1 — Garantir a continuidade na
promocdo da ocupacao
saudavel dos idosos e das
pessoas com deficiéncia.

1 — Realizacéo do Encontro
de Idosos: “Festa da
Alegria”;

2- Realizagéo do Desfile de
Carnaval: “Carnaval
Intergeracional”;

3 — Comemoracao do Dia
Internacional do Idoso,
realizando atividades varias
em todo o concelho;

4 — Realizagdo de visitas
domiciliarias, por varios
parceiros sociais, aos idosos
identificados em situacao de
isolamento social e de
pessoas com problemas de
deficiéncia;

Final de Junho ou
inicio de Julho 2014,
2015

Final de Fevereiro
2104, 2015

Outubro 2014, 2015

De 2014 a 2015

1 — N.°de iniciativas
realizadas/N.° de
iniciativas previstas X 100

1 - IPSS’s, Rede Social,
Seguranca Social,
Municipio, Juntas de
Freguesia, Forcas de
Seguranca
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5 — Desenvolvimento de
atividades ladico-desportivas
no concelho;

6 — Comemoracéo do Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia.

De 2014 a 2015

Dezembro 2014, 2015

2 — Garantir respostas ao nivel
da salde e bem-estar dos idosos
e pessoas com deficiéncia.

1 — Assegurar a eliminacdo
de barreiras arquitetdnicas
em alguns organismos e
habitacdes;

2 — Informar os idosos e
pessoas com deficiéncia
sobre respostas alternativas a
institucionalizacdo, que
permitam a satisfacdo das
necessidades ao nivel da
salde, bem-estar e
seguranca;

3 — Acompanhar os idosos
identificados em situacao de

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

1 —N.°de servicos e
respostas sociais no
concelho.

2 — N.° de visitas

domiciliarias realizadas.

1 - IPSS’s, Rede Social,
Seguranca Social,
Municipio, Juntas de
Freguesia, Centro de
Saude.
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isolamento social, através da
realizacédo de visitas
domiciliarias, de contatos
telefonicos e de contatos
com a rede de vizinhanga.

3 — Promover a realizacdo de 1 — Realizacéo de pelo De 2014 a 2015 1 —N.°de aches 1 - IPSS’s, Rede Social,
acOes de sensibilizacao menos uma formacéo realizadas/N.° de acOes Seguranca Social,
destinadas aos cuidadores dirigida a cuidadores formais previstas X 100 Municipio, Juntas de
formais e informais de pessoas | e informais; Freguesia, Centro de
em situacdo de dependéncia. 2 — Realizacao de pelo Salde, Forcas de
menos uma acao de De 2014 a 2015 2 — N.° de participantes Seguranca.
sensibilizacdo para adocao
de estilos de vida saudaveis.
4 — Promover a melhoria das 1 — Recuperacdo de De 2014 a 2015 1 — N.° de habitacGes 1 - IPSS’s, Rede Social,
condicdes habitacionais da habitacdes sinalizadas para melhoradas/N.° de Seguranca Social,
populacéo idosa e pessoas em intervencdo em situacoes habitacdes com Municipio, Juntas de
situacdo de dependéncia. pontuais e de carater necessidades de melhoria | Freguesia, Centro de
urgente; X 100 Salde, Forcas de
2 — Adaptacdo de habitacdes | De 2014 a 2015 Seguranca.

que necessitem de pequenas
intervengdes para facilitar a
qualidade de vida de pessoas
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com dependéncia.

5 — Desenvolver respostas
integradas de cuidados de
salde e de apoio social para
pessoas idosas e/ou em situacao
de dependéncia.

5.1 — Promover a criacdo de um
“Banco de Voluntariado” para
auxiliar os idosos na prestacao
de alguns cuidados.

1 — Apoio social a pessoas
idosas/dependentes e suas
familias;

2 — Visitas domiciliarias em
parceria com as entidades
parceiras;

3 — Assegurar a continuidade
das atividades de ginastica,
danca, pintura, informatica,
entre outras, promovidas
pelo Centro Sécio-Cultural
nas varias Freguesias do
concelho;

4 — Promover um servico de
Leitura Domiciliéria,
disponibilizando o0 acesso a
livros a pessoas idosas e/ou
com deficiéncia do concelho.

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

1 - N.°de servicos e
respostas sociais no
concelho.

2 — N.° de visitas
domiciliarias realizadas;
N.° de livros
disponibilizados.

1 - IPSS’s, Rede Social,
Seguranca Social,
Municipio, Juntas de
Freguesia, Centro de
Salde, Forcas de
Seguranca.
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Area Tematica 2: Familia, Pobreza e Exclusdo Social

Objetivo Geral: Combater a pobreza das criangas, jovens, idosos e familias, atraves de medidas que assegurem 0s Seus

direitos basicos de cidadania.

Objetivos Especificos Atividades Cronograma Indicadores Entidades
Responsaveis

1 — Definir e desenvolver 1 — Recolha de alimentos, De 2014 a 2015 1 — N.° de familias 1 - IPSS’s, Rede Social,
respostas mais adequadas e roupas e brinquedos para abrangidas Seguranca Social,
céleres as situacdes de pobreza | apoiar familias carenciadas; Municipio, Juntas de
e exclusdo social identificadas. | 2 - Apoiar as familias 2 — N.° de familias Freguesia, Centro de

carenciadas através do De 2014 a 2015 apoiadas/N.° de familias Salde, Forcas de

Programa Comunitario de que redinem critérios de Seguranca.

Ajuda Alimentar a acesso X 100

Carenciados (PCAAC);

3 — Encaminhamento para De 2014 a 2015

Cantina Social;

4 - Atribuicéo de cabaz de
Natal a familias carenciadas;
5 - Proporcionar informacéo
acerca dos produtos de apoio
de ajudas técnicas através da

Dezembro 2014, 2015

3 - N.° de cabazes
atribuidos/N.° de familias
carenciadas X 100
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publicacdo de artigos na
Agenda Cultural;

6 — Realizacdo de Visitas
Domiciliarias em parceria;

7- Continuacdo da aplicacéo
do Regulamento para Apoio a
Estratos Sociais
Desfavorecidos do Municipio
de Vimioso;

8 — Realizacao de, pelo
menos uma vez por ano, de

uma “Caminhada Solidaria”.

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

Abril 2014, 2015

4 — Quantidade de “bens”
angariados na Caminhada
Solidéria.

2 — Assegurar a eficacia da
medida RSI.

1 — Celebrar com todos
beneficiarios de RSI
Contratos de Insercao
assinados;

2 - Realizar pelo menos uma
sessdo de grupo para
trabalhar a gestdo e
organizacdo Domeéstica, com
os beneficiarios de RSI;

3 — Participacdo da Feira de

De 2014 a 2015

2014 — 2015

2 —N.° de processos
ativos;

- N.° de CI assinados/
N.° de beneficiarios com
prestacdo deferida X 100

2 — Equipa de RSI,
Seguranca Social,
Municipio.
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Artes, Oficios e Sabores e
divulgacédo das medidas de
apoio.

Dezembro 2014, 2015

3 — Intervir em tempo Util e de
forma adequada as
necessidades das criancas e
jovens em risco do concelho.

1 — Elaborar Pano de
Atividades da CPCJ;

2 — ldentificar as
necessidades educativas dos
alunos e proceder ao
encaminhamento das
situacOes para as respostas
mais adequadas;

3 — Divulgar, através da
agenda cultural e Jornal do
Agrupamento de Escolas,
artigos sobre a CPCJ;

4 — Assegurar a continuidade
da medida de fornecer
refeicBes gratuitas aos alunos
do Agrupamento de Escolas
que séo transportados.

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

De 2014 a 2015

1 — N.° de informagéo
disponibilizada

CPCJ, Rede Social,
Agrupamento de Escolas,
Centro de Salde,
Seguranca Social, Forcas
de Seguranga, Juntas de
Freguesia, Municipio

4 — Assinalar, com atividades
lGdicas, os dias tematicos.

1 — Comemoracéo do Dia
Internacional dos Direitos da

Novembro 2014, 2015

1 — N.° de participantes

1 - IPSS’s, Rede Social,
Seguranca Social,
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Crianca;

2 — Comemoracéo do Dia
Mundial da Crianga;

3 — Realizacdo do Carnaval
Intergeracional,

4 — Comemoracao do Dia
Internacional do Idoso;

5 — Comemoracéo do Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia.

Junho 2014, 2015

Fevereiro 2014, 2015

Outubro 2014, 2015

Dezembro 2014, 2015

Municipio, Juntas de
Freguesia, Centro de
Salde, Forcas de
Seguranga.

5 — Auxiliar na continuidade
dos estudos aos estudantes
com mais necessidades
econémicas do Ensino
Secundario e Superior.

1 - Aplicacéo do
Regulamento Municipal de
Apoio aos Estudantes do
Ensino Secundario e Ensino
Superior.

De 2014 a 2015

- N.° de pedidos
efetuados/N.° de
estudantes apoiados X 100

Municipio, Juntas de
Freguesia, Rede Social.

6 — Promover incentivos a
natalidade.

1 — Garantir a continuidade
da atribuicdo de beneficios
aos bebés nascidos no
concelho, através da
aplicagéo do Regulamento
“Bebé do Ano”.

Dezembro 2014, 2015

- N.° de nascimentos no
concelho

Municipio, Juntas de
Freguesia, Centro de
Saude, Rede Social
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Area Tematica 3: Educacdo, Formacio e Emprego

Objetivo Geral: Corrigir as desvantagens da educagdo/Formacao/Qualificacdo e Emprego

Objetivos Especificos Atividades Cronograma Indicadores Entidades
Responsaveis
1 — Promover a integracdo em | 1 — Assegurar a correta De 2014 a 2015 1 —N.°de acbes 1 — IEFP; Rede Social,
cursos de educagao/formacdo. | divulgacdo das oportunidades promovidas/divulgadas; | Juntas Freguesia,
de educacgéo/formacéo e N.° de formandos Municipio.
emprego disponibilizadas no inscritos
concelho, através de pelo
menos duas acoes de
divulgacéo para pessoas
desempregadas.
2 — Diminuir o n.° de 1 — Continuacédo da De 2014 a 2015 2 — N.° de beneficiarios 2 — IEFP, Equipa de

desempregados do concelho
através da inser¢do pela via
laboral ou pelo recurso a
programas de emprego.

elaboracdo de candidaturas
aos Programas de Emprego:
Contratos Emprego-Insercao,
Contratos Emprego-Insercao
+, Medida Estagio-
Patrimonio, Programas
Patrimonio-Ativo, entre
outros;

2 — Realizagdo de reunides de

de RSI inseridos;
N.° de programas
aprovados

RSI, Municipio, Juntas
de Freguesia;

Conselho Local de Ag¢do Social de Vimioso
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respetiva definicéo e
assinatura dos Contratos de
Insercao;

3 — Participacdo na Feira de
Artes, Oficios e Sabores e
divulgacdo das medidas.

Dezembro 2014, 2015
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Area Tematica 4: Atualizacio do Diagndstico Social

Objetivo Geral: Contribuir com informacao e conhecimento sobre os dados sociais do concelho, recursos e fragilidades,
definindo a redefinicdo das prioridades de intervencéo e planeamento da intervencéo local.

Objetivos Especificos Atividades Cronograma Indicadores Entidades
Responsaveis

1 — Atualizar o diagnéstico 1 — Reunides com os varios De 2014 a 2015 1 —Todas as que
dos problemas sociais do parceiros e intervenientes 1 — Realizacdo da Andlise | constituem a Rede
concelho. sociais; SWAT (Forgas, Social.

2 — Recolha de dados, através Fraquezas, Oportunidades

das varias técnicas de e Ameacas);

investigacao;

3 — Anadlise dos dados dos

Censos 2011, 2 — Realizacdo do pré-

4 — Elaboracgéo do Pre- diagnostico social;

Diagnostico Social;

5 — Analise SWAT;

6 — Constituicdo de grupos de

trabalho tematicos.
2 — Permitir a difusdo dos 1 — Dinamizacéo da rede de
conhecimentos produzidos e | parceiros e contatos regulares | De 2014 a 2015

dar visibilidade as boas
praticas.

entre eles;
2 — Participacdo na Feira de
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Artes, Oficios e Sabores;
3 — Divulgacéo do trabalho
desenvolvido na Rede Social.
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