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INSCRICOES: De 01a 19 de junho - Casa da Cultura de Vimioso

Reuniao geral com os encarregados de educacgao dia 25 de junho,
as 14h00, no Auditorio o Agrupamento de Escolas de Vimioso

organizacio:

LN .

VIMIOSO

RNAAT: 650/2018

As atividades decorrerao de segunda a sexta-feira, entre as 9h e as 12h30,
no periodo da manha e entre as 14h00 e as 177h00, no periodo da tarde.

; S o : : el : NUMERD DE REGISTO 4TDRN
Aquando da terceira falta injustificada o participante sera excluido das férias desportivas (DECRETO-LEI 32/201], DE 7DE MARCO)
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14H00 / Parque Municipal

Insuflaveis
Touro Mecanico
Pipocas
Algodao Doce
Mini comboio
Pedal Kart’s
Lanche
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PAVILHAO MULTIUSOS
DE VIMIOSO

PROGRAMA

ogHoo Inicio das atividades
- Bumper ball

- |Insuflaveis

- Matraquilhos Humano

- Slide

12H00 AIMOGO mediante inscrigao
1.Hoo Torneio de Sueca
17Hoo Jogo de Futsal

2ien, | pinta | TERMAS DE ’ ’
12 ‘a et e . ‘
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AIPSS's e Pré-escolar)

ENCERRAMENTO
DAS COMEMORACOES

BT

S
Caradrie I

: 2 Ll 2 ag®

Ieira do Livro

10h00 Abertura oficial das comemoracgoes
10h30 Momento musical

com os alunos do 12 Ciclo

Inauguracgao da exposicao "Portas e janelas”
11h00 Momento musical com alunos do 5° ano
"Cantar Os L'usiadas"

11h30 "Terapia do riso - A felicidade sou eu”
com a escritora Manuela Bulcao

14h30 Momento musical com

os alunos das AEC's

15h00 "Vamos contar uma historia"

com a escritora Manuela Bulcao (Alunos 12 Ciclo)
15h30 A conversa com Raul Minh‘Alma,

sessao de autografos (32 Ciclo e publico geral)
16h15 Tributo aos Queen pelos alunos do 62ano
21h00 A conversa com Pedro Chagas Freitas,
sessao de autdgrafos (publico geral)

22h30 Cantar Camdes pela voz de ﬂmm iile, g g! Tk b YT ){ :
Inés Beatriz Neves W = =

Local: Parque Municipal

<L ™ = |™==3 7 AGRUPAMENTO
vimioso =)/ i

Manuela Rz}l’ll Pedro Chagas
Bulcao Minh'\Ima @I reitas
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CHAS, PLANTAS AROMATICAS
'f*f PLANTAS MEDICINAIS
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JANTAR CONVIVIO
Soheae VIMIOSO'26

Animacdo musical Inscricoes

19h00 - Junta de Freguesia Adquira a sua pulseira junto da Mordomia
de Vimioso

15 Santas Gratuito para criancas até 12 anos)
Caldo verde 934 028 391/ 961147 398 / 962 535 759
Sardinhas

& entremeada
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18 JUNHO

09H30 - 12H00

POLIDESPORTIVO DO AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE VIMIOSO

b ASSOCIACAD 1
s DE FUTEBOL
St DE BRAGANGA S

AR o qué, quando e onde? JUNHO26

)™ .
viMioso S/ e

DE VIMIOSO

IIIIIIII



ATIVIDADES

AR o qué, quando e onde? JUNHO26



“{ ATIVIDADES

Sao Joao

/—-—-—oJ

Dia 23

20h30

Sardinhada convivio para a populacao
da aldeia

22h00 Arraial com o Grupo L's Sorriagos,
servico de bar permanente

Dia 24

08h00

Peditorio em volta do povo com Gaiteiros
14h00

Missa Solene em honra de S. Joao Baptista
seguida de procissao

16h30

Tarde animada com os Gaiteiros
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SAUDE E BEM ESTAR NA NATUREZA

CAMINHA COM

Traga um cal¢ado confortavel e junte-se a nos...
Venha desfrutar de um passeio pela Natureza e de uma
conversa descontraida sobre satide e bem-estar.

20 junho - Beneficios da atividade fisica
18 julho - Sono e bem-estar: a importancia de descansar bem

12 setembro - Saude oral: a importancia no bem-estar geral
Saida 09h00 - Termas de Vimioso

Visite Vimioso, venha as nossas Termas, cuide de si e da sua salde. Ly m TERMAS | ERMAS
Centactos: 273 511 381 | termasdevimiose@cm-vimioso.pt VlMIOSO o VIMIOSO EEEQ\IWQE |y.\5_§i
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TERMAS
DEVIMIOSO

Epoca Termal

Convidamo-lo a visitar-nos!

SAUDE E BEM ESTAR NA NATUREZA

Usada pelos nossos antepassados para o tratamento
de diversos tipos de sintomatologias, a agua mineral
natural das Termas de Vimioso, caracteriza-se como
uma agua hipotermal, sulfurea, bicarbonatada sodica,
fluoretada e alcalina, tendo sido reconhecida para o
tratamento de:

- Doencas reumaticas e musculo esqueléticas
(lombalgias, Espondilartrose Lombar).

- Doencas das vias respiratérias (rinites, sinusites,
rinossinusites, de etiologias diferentes).

Equipamentos disponiveis:

Piscina animada aquecida, banho turco e sauna;
Banheiras de hidromassagem; Duche massagem Vichy,
Bertholaix; Vapor parcial (coluna e membros), Pedidaix;
Duche jato; Circular e Sala das vias respiratérias.

Consulta

A consulta com um médico hidrologista das Termas de
Vimioso é obrigatoria, o qual prescrevera os
tratamentos termais mais adequados e que decorrerao
por um periodo de 12 a 21 dias.

Devera efetuar uma marcacéo prévia de consulta
médica, via telefone, e-mail ou presencialmente.

Visite Vimioso, venha as nossas Termas, cuide de si e da sua saude.

MARCAGOES | 273 511 381 | termasdevimioso@cm-vimioso.pt

Sabia que pode beneficiar de
comparticipagao nos tratamentos termais?

Pelo Servigo Nacional de Saude (SNS)

» Comparticipacéo de 35% (consulta + tratamentos)
* Valor limite de 110,00€

* Necessario um minimo de 12 dias seguidos de
tratamento

* Deve solicitar credencial ao seu médico de familia

Pela ADSE, outros subsistemas e alguns seguros
de saude**

» Comparticipagao variavel

* Deve confirmar previamente as condi¢cdes especificas
do seu subsistema ou seguro

Beneficios fiscais em IRS

* O valor total dos tratamentos pode ser dedutivel como
despesa de saude

* Em caso de comparticipacéo, pode deduzir o valor
remanescente suportado por si

Diariamente serao fornecidos roupao, toalha e
chinelos. Traga consigo fato de banho/ cal¢des e touca.

L ™
VIMIOSO

MUNICiPIO

[ TERMAS
w2 peVIMIOSO
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radar

social
VIMIOSO

RADAR SOCIAL

O Radar Social assenta na identificacdo de

pessoas, familias e grupos em situagao de
vulnerabilidade social efou em risco de pobreza e
exclusdo social, em articulagdo com as entidades
da Rede Social do concelho.

QUAIS SAO OS OBJETIVOS

Através da sinalizagdo de situacdes de vulnerabilidade social, a equipa técnica do Radar Social ird proceder a:

1- Referenciagdo em contexto de vida, da pessoa ou da familia em situagao de vulnerabilidade social,
2- Realizagdo da avaliagao social preliminar e prospetiva da situagdo sociofamiliar;

3- Informagdo/orientagdo da pessoa ou familia, assegurando o seu encaminhamento para a rede dos servigos
de atendimento e acompanhamento social ou dos parceiros da Rede Social,

4- Ativacao direta da rede de recursos locais da Rede Social local sempre que da referenciagao

resultar a necessidade de uma intervencao social emergencial.

A QUEM SE DESTINA

Os destinatarios do Radar Social sao todas as pessoas, familias e grupos em situagao de vulnerabilidade
social, incluindo aqueles em risco de pobreza, exclusdo social ou discriminagao.

QUEM PODE SINALIZAR

A sinalizacdo de situagdes de vulnerabilidade social e/ou em risco de pobreza e exclusdo social pode ser
feita presencialmente ou através das fichas de sinalizagao disponibilizadas pelas Juntas de Freguesia ou
no site do Municipio, por:

* Juntas de Freguesia;

* Pelo proprio;

= Por entidades policiais, estabelecimentos de salide, instituigbes, etc;
« Por vizinhos efou familiares.

CONTACTOS

Financiado pela
Unido Europela lL-j n

MNextGanerationEL VIMIOSO

REPUBLICA
0 PRM ? PORTUGUESA
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COMPLEMENTO SOLIDARIO DE IDOSOS

0 Complemento Solidario para Idosos (CSI) é um apoio em dinheiro pago
mensalmente aos idosos de baixos recursos, com idade igual ou superior
a idade normal de acesso a Pensao de Velhice do regime geral de
Segurancga Social, ou seja, 66 anos e 4 meses e residentes em Portugal.

Nota: Os pensionistas de invalidez nao tém idade minima para requerer a
pensao. Podem requerer o CSI, exceto se forem beneficiarios da
Prestacgao Social para a Inclusao (PSI).

No caso de beneficiarios com idade superior a 66 anos e 4 meses, so
poderao requerer o CSI os que nao tiverem direito a Pensao Social de
Velhice por nao preencherem a condigao de recursos.

Condigoes para ter direito

1. Tem de ter recursos inferiores ao valor limite do CSI:

Se for casado (ou viver em uniao de facto ha mais de 2 anos):

- Os recursos do casal tém de ser inferiores ou iguais a 12 614,00 euros
por ano e os recursos da pessoa que pede o CSl inferiores ou iguais a 7
208,00 euros por ano.

Se nao for casado (nem viver em uniao de facto ha mais de 2 anos):
- Os seus recursos tém de ser inferiores ou iguais a 7 208,00 euros por
ano.

2. Residir em Portugal ha pelo menos 6 anos seguidos na data em que faz
o pedido

Outros direitos a que o beneficiario do CSI pode aceder:
Beneficios Adicionais de Saude

Os Beneficios Adicionais de Salude sao apoios que reduzem as despesas
de saude. Os idosos que estejam a receber CSI tém direito a um apoio na
compra de medicamentos, 6culos e lentes e préteses dentarias
removiveis.

Fonte: Guia pratico — Complemento Soliddrio para Idosos, Seguranga Social, I.P.

Informe-se junto do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
(SAAS) do Municipio de Vimioso Rua 10 Conde de Vimioso, S/N
Tel. 273 518 130

VIMIOSO :

MUNICiPIO
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GABINETE DE INSERCAQ
PROFISSIONAL

VIMIOSO

PROCURE O GIP VIMIOSO!
O gabinete de emprego perto de si!

ENTIDADES EMPREGADORAS

- Quer recrutar novos colaboradores?

- Converter estagios emprego em contratos?

- Quer saber os apoios a que se pode candidatar?

Ajude a mudar a realidade do desemprego e conhe¢a os apoios
disponiveis paraacontratagao.
Esclarecimento e apoio sobre medidas de emprego e candidaturas.

DESEMPREGADOS

- Apoio na procura de emprego, estagios profissionais e formagao;

- Apresentagao de desempregados a ofertas de emprego e estagios
ativarouinsercao;

- Apoio sobre técnicas de procura de emprego;

- Esclarecimento sobre medidas de emprego e formacao;

- Divulgacgao de ofertas de emprego e estagios

- Captacgao de ofertas de emprego e formacao.

Horario de atendimento
De segunda a sexta-feiradas 09h00 as 12h30 e das 13h30as 17h00

Contatos:

Largo do Jogo Mercado Municipal, 5230-315 Vimioso;
TIf:2735181201Im: 967 292 134

Email: gipcmvimioso@gmail.com Site: www.cm-vimioso.pt

. .. i . FORTUMGAL
Em parceria com o )( IEFP L}P"fSE ‘5'2020 _
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3 I NT INCUBADORA PARA INOVAGCAO DO INTERIOR
E NEGOCIOS TRANSFRONTEIRIGCOS

A Incubadora de Inovagao do Interior e Negdcios transfronteiricos - 3 INT
de Vimioso, visa apoiar o ecossistema empreendedor do concelho de
Vimioso, bem como, captar, fixar riqueza e valor para o territério. Esta
incubadora encontra-se inserida na Rede Nacional de Incubadoras e esta
acreditada pelo IAPMEI para Startup Visa. E de referir que a 3INT integra a
rede de coworks implementada pelo programa, Teletrabalho no Interior:
Viva Local, Trabalho Global, da responsabilidade da Secretaria de Estado
da Valorizagao do Interior.

Incubagao Fisica

Apoiamos no desenvolvimento de negdcios e na evolugao de ideia a
empresa. A incubagao fisica é ideal para quem quer beneficiar do nosso
espacgo de cowork e estar préximo da nossa equipa.

Incubagao Virtual

Apoiamos no desenvolvimento de negocios e na evolugao de ideia a
empresa. A incubagao virtual é ideal para quem quer beneficiar da
flexibilidade de trabalhar remoto.

Domiciliagao
A sua empresa podera ficar sediada em Vimioso e gerimos toda a
correspondéncia.

A

Servigos de acesso gratuito:

* Servigos de incubagao fisica e virtual;

* Acompanhamento técnico com metodologia prépria;

* Networking direcionado em ambiente de trabalho;

+ Acoes de capacitagao coletivas;

* Servigos de gestao;

* Servigos de marketing e internacionalizagao;

* Servigos de assessoria e apoio juridico;

+ Desenvolvimento de produtos e servigos;

* Apoio a protegao/valorizagao de direitos de propriedade intelectual;
+ Capacitagao para o empreendedorismo e inovagao;

+ Apoio no contacto com investidores e entidades financeiras.

A

Espagos comuns:

* Rececgao

* Cowork

+ Sala de empresas

* Estruturas para dinamicas empresariais passiveis de dormida
* Auditorio

+ Sala de reunides

Rua Fundo da Vila, n°3 (Edificio antiga residéncia de estudantes)
5230-317 Vimioso

E-mail: 3int@cm-vimioso.pt

Telefone: 273 518 120| 961346651

SALA DE REUNIDES

Mewiing Pagm

— 1:
=12
LAk

-

Transfronteiricos

< Incubadora para Inovacao
== 3 IN I do Interior e Negécios
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“{ INFORMAGAO AO MUNICIPE

Poupe agua hoje !
para ter amanha

N3o gaste mais do que precisa

A AGUA E UM BEM ESSENCIAL. SE TODOS COLABORARMOS, PODEREMOS EVITAR PROBLEMAS NO
SEU ABASTECIMENTO.

PEDE-SE A COLABORACAO DE TODOS,

POUPANDO AGUA!

O Municipio de Vimioso tem feito, ao longo dos anos, um grande esfor¢co para dotar o
concelho de infraestruturas que permitam oferecer aos nossos municipes um servigo de
agua e saneamento basico de melhor qualidade, mesmo num cenario de quase auséncia de
apoios estatais e comunitarios.

POR UM AMBIENTE SAUDAVEL E UMA NATUREZA
PURA

:: Nunca deixar residuos fora dos contentores
:: O ECOCENTRO DE VIMIOSO esta preparado
para receber diversos tipos de material que
todos os municipes podem ai descarregar
GRATUITAMENTE

:: Por todo o concelho existem ECOPONTOS de
RECOLHA separativa.

EVITE LANCAR RESIDUOS NOS MONTES OU
NAS BERMAS DAS ESTRADAS

AR o qué, quando e onde? JUNHO26



‘ TELEFONES UTEIS ‘ FARMACIAS

AgrupamentodeEscolasdeVimioso.................. 273518060 JUNHO
CamaraMunicipaldeVimioso .......................... 273518120 SEG TER QUA QU' SEX SAB DOM
Bombeiros Voluntariosde Vimioso..................... 273512115
Canil e Gatil Intermunicipais............................. 273511180 o 7
Centrode Gestaode Emp. Agricolas................... 273512705
CentrodeSaude......................................... 273510030 @ m m m m m m
ConservatoriadoRegistoCivil .......................... 273518180
TTee—— ol s N 7§15 9] 200 21
G.N.R.deArgozelo........................................ 273589131
— — BEnonan
LinhaS.0.S.(S.N.S.)..................oi 808242424
LojadoCidadaodeVimioso ............................. 273120035 m E
ParquedeCampismo .................................... 273511034
PiquetedasAguasC.M.V. ... 936 001576
PiscinasMunicipais ...................................... 273511114
ReparticaodeFinangas .................................. 273512347

FARMACIA LIBERAL FARMACIA BARREIRA
SegurangaSocial ......................................... 300516245

) 273512421 () 273512445
TribunalJudicial ......................................... 273090110

Rua do Primeiro Rua dos Gatos n° 3
Unidade de Cuidados Continuados .................... 273511174 Conde de Vimioso, 1 Vimioso
Vimioso

FARMACIA FERREIRA

(O 273589235

Rua Principal, 103
Argozelo
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