
21.ª Jornada 11/04/2010  – 16h00
C. C. R. de Lamas / Grupo Desportivo Minas de Argozelo
Águia Futebol Clube de Vimioso/ A. D. C. de Rebordelo
Grupo D. R. Talhas / Centro Desportivo Cultural de Carção 
  
22.ª Jornada 25/04/2010  – 16h00
Grupo Desportivo Minas de Argozelo/ A.R. Alfandeguense
Grupo Desportivo de Milhão/ Águia Futebol Clube de Vimioso 
Centro Desportivo Cultural de Carção/ Grupo Desportivo de Sendim
  
23.ª Jornada 02/05/2010  – 16h00
Grupo Desportivo Minas de Argozelo/ F. C. Mogadourense
Águia Futebol Clube de Vimioso/ Centro Desportivo Cultural de Carção 
  
24.ª Jornada 09/05/2010  – 16h00
Vila Flor Sport Clube/ Grupo Desportivo Minas de Argozelo
Centro Desportivo Cultural de Carção/ Grupo Desportivo de Poiares
Grupo D. R. Talhas/ Águia Futebol Clube de Vimioso

25.ª Jornada 16/05/2010  – 17h00
Grupo Desportivo Minas de Argozelo/ Grupo Desportivo Mirandês
Futebol Clube de Vinhais / Centro Desportivo Cultural de Carção
 Águia Futebol Clube de Vimioso/ Grupo Desportivo de Sendim

26.ª Jornada 23/05/2010  – 17h00
A.D. C. de Rebordelo/ Grupo Desportivo Minas de Argozelo
Centro Desportivo Cultural de Carção/ C. C. R. de Lamas 
F. C. Mogadourense/ Águia Futebol Clube de Vimioso
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